LEP'TIT

de féte

Les cadeaux ont été déballés. Noél est passé. Cela ne
veut pas dire que les réjouissances sont terminées. Il
est bien décidé, le P'tit Canard, a profiter jusqu'au
bout de la féte. Il va aller trainer ses palmes dans le
centre-ville pour admirer les boules animées de la
Grande-Rue, profiter de la mini-féte foraine de la
place des Fusillés, des illuminations du quai aux
Arbres. Il n'a qu'un seul regret, le P'tit Canard : il
aurait aimé que les guirlandes brillent aussi dans les
quartiers, pour que l'esprit de féte plane dans toute la

ville et touche tout le monde.

va garder son esprit
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=) MAISON DU PERE NOEL

ATELIERS. Parents et enfants. La maison du Pére Noél,
a la chapelle de I'Hotel-dieu ouvre grand ses portes
aujourd’hui. Des animations sont prévues toute la
journée. Les réjouissances commencent par un Ka-
mishibai (théatre de papier, une technique de contage
d’origine japonaise basée sur des images dans un théa-
tre en bois) de 10 h 30 a 11 h 15. Lhistoire du spectacle
C’est moi le Pere Noél s'annonce pleine de surprises. Ce
premier spectacle sera suivi par des histoires mer-
veilleuses. La féte se poursuit l'aprés-midi avec des ac-
tivités manuelles parents enfants de 14 a 17 heures.
Loccasion de passer de passer de bons moments en
famille. D’autres activités manuelles seront proposées
le 30 décembre et le 31 décembre de 14 a 16 heures. m

HOCKEY SUR GLACE H L'école de glace de Dreux s'implante petit a petit dans le cceur des Drouais a la patinoire

Les Monarques font vibrer la glace

Lancée a I'été 2024, I'école
de glace drouaise attise la
convoitise dans le paysage
eurélien. Passionnes,
novices et curieux, chacun
y trouve son compte. La
magie de la glisse fait son
effet et le frottement de
palet aussi...

Jean-Baptiste Chanet

lace aux princes de la

glace ! Du mardi au jeudi

la patinoire de Dreux ac-

cueille une ribambelle de
sportifs sur la piste, les Monar-
ques. Chaque semaine, une cen-
taine d’athletes défile casque et
gants rembourrés a la main,
sans oublier leurs crosses qui
dépassent des sacs. Des initiés
aux plus expérimentés, en pas-
sant par les grands passionnés,
le hockey sur glace a bel et bien
trouvé ses adeptes de sensations
fortes en Eure-et-Loir. Entre glis-
sades et cascades, les athletes se
régalent. Mais attention a la cas-
se !

La glace est lisse

« Il faut apprendre a se contro-
ler sur la glace » souligne Alain,
I'un des encadrants du jour, au
groupe d’adolescents qui arrive
tout juste pour débuter l'entrai-
nement. La glace n’a pas encore

MONARQUES. Les hockeyeurs se disputent le palet lors du match d'entrainement.

été foulée, elle est toute lisse,
c’est I'idéal.

Trouver le bon équilibre sur la
glace, maitriser ses patins, ma-
nipuler correctement sa crosse,
les défis sont nombreux pour les
futurs rois de la glisse.

Apres avoir proposé plusieurs
exercices a ses poulains en guise
d’échauffement, Alain surnom-

mé “Kakao” demande a la ving-
taine de hockeyeurs de s’allon-
ger sur la glace.

Des pompes glacées

C’est I'épreuve fatidique des
pompes glacées. Surprenant.
Glagant. « C’est un renforcement
musculaire 1éger. Mon objectif ?
Qu'ils développent entre eux de

la cohésion. C’est nécessaire
pour créer une équipe. »

Apres quelques minutes pas-
sées au sol, la souffrance s’abre-
ge. Le groupe se releve. Les
exercices s'intensifient. Déplace-
ment en avant et en arriére.
Réalisation de longs puis de
courts virages autour des cones
placés au sol. Les graines de

champions montent en régi-
me. « Mettez du rythme et ap-
pliquez-vous ! » encourage Ka-
kao. Il ajoute : « Gardez vos
chevilles bien souples, c’est fon-
damental ! »

« Une sensation
indescriptible »

Les quatre encadrants du soir,
membres du groupe des seniors
se rassemblent au centre de la
patinoire. Derniere pause frai-
cheur, avant de reprendre les
cannes et de filer sur la piste de
glace pour disputer un “combat”
acharné. Les équipes sont for-
mées. Place au match, le mo-
ment « le plus attendu de la
journée » par les jeunes Monar-
ques.

« J’aime la glisse, j'adore ca.
C’est une sensation indescripti-
ble » confie Anthony, juste avant
de rabaisser son grillage sur son
nez et filer prendre son vis-a-vis.
Les coachs donnent de la voix :
« Attention au hors-jeu ! »

Les hockeyeurs animent la pis-
te, dans une vraie chorégraphie.
La glace crisse. Les premiers
chocs arrivent. Matéo reste al-
longé au sol et doit sortir. Un
choc au genou. Ses partenaires
frappent leurs crosses au sol.
Les “clap, clap, clap” résonnent
en guise de soutien. C’est ¢a
aussi l'esprit de ce sport collec-
tif. m

SANTE M L'association Réves et Espoirs offre des jouets aux enfants malades, les bénévoles étaient a Dreux

Des cadeaux qui font du bien au moral des jeunes hospitalisés

Mathéo, William, Ibrahim, Diego
et Lucie guettent avec impatience
le passage du Pére Noél, en ce
vendredi 20 décembre. Hospitali-
sés au service pédiatrie, au neu-
viéme étage du centre hospitalier
Victor-Jousselin de Dreux, ils
oublient pour un temps leur ma-
ladie.

« 11 suffit de voir dans leurs
yeux tout le bien que ca leur
fait. L'arrivée du Pere Noél pro-
duit toujours un effet magi-
que », raconte Sylvaine Hinault,
éducatrice et responsable de la
salle de jeux du service de pé-
diatrie.

Sans subventions

Cet instant d’évasion existe gra-
ce a la volonté et a la mobilisa-
tion des vingt bénévoles de I'asso-
ciation Réves et Espoirs 28, basée
a Chateauneuf-en-Thymerais.

SURPRISE. Mathéo, hospitalisé, est heureux de recevoir un cadeau.

Sylviane Cantet, sa présidente,
compte sur le soutien d’une
vingtaine de bénévoles et d'un
comédien et chanteur, Christo-
phe Debeaulieu, basé a Limoges
(Haute-Vienne) qui les accom-
pagne dans leurs déplacements.

« Nous organisons plusieurs
concerts de variétés dans l'an-
née, précisément pour acheter
les cadeaux que nous offrirons
aux enfants », explique la prési-
dente de Réves et Espoirs.

Un voyage

en montgolfiére

Ces manifestations ont lieu en
Eure-et-Loir mais aussi dans
d’autres départements, y compris
dans des terrains de camping du-
rant la saison estivale.

Sans subventions publiques,
Réves et Espoirs 28 compte aus-
si sur les dons des particuliers

et ceux des grandes surfaces.
« Les magasins sont de plus en
plus sollicités par des associa-
tions caritatives. Les dons ont
tendance a diminuer en volu-
me », souligne cependant Syl-
viane Cantet. Le magasin Le-
clerc de Barjouville et
I'Intermarché de Voves sont par-
mi les plus fideles donateurs.
Christelle, maman d’une en-
fant mal voyante, raconte :
« Gréace a l'association, nous
avons pu emmener notre fille
dans un voyage en Montgolfiére.
Et cette année, nous avons des
places pour le Parc Astérix ».
Les enfants hospitalisés a
Dreux ont été gatés. Ceux de
I’hépital Necker, a Paris, 'ont
été tout autant lundi dernier
grace aux bénévoles de l'asso-
ciation Réves et Espoirs. B
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