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Santé n Le service cardiologie de l’hôpital de Dreux utilise une technique de pointe : le holter implantable

Le cœur est surveillé avec douceur

Pascale rouchaud
pascale.rouchaud@centrefrance.com

u n petit instrument poids
plume qui ne paie pas
de mine à première vue,
mais qui peut sauver de

vies. Ou au moins, traiter rapi-
dement et efficacement certai-
nes pathologies.
Dario Bottigliero, cardiologue à

l’hôpital de Dreux, a posé au dé-
but du moins de juin, son pre-
mier holter implantable.

Petite révolution
« C’est une petite révolution,

aussi bien pour les patients que
pour les praticiens » se félicite le
médecin.
Ce holter implantable est un

petit appareil capable d’enregis-
trer le rythme cardiaque pen-
dant 5 ans et demi. « Il est très
facile à implanter. Cela deman-

de à peine quinze minutes », ex-
plique Dario Bottigliero. « Il
suffit de faire une petite incision
avant de placer le holter, dans la
région pectorale gauche, sous la
peau et sous simple anesthésie
locale. Le patient est capable de
rentrer chez lui cinq minutes
après l’intervention ».
Cet appareil est un holter, der-

nière génération. « Il y a le hol-
te r assez gros qui a beso in
d’électrodes pour enregistrer le
rythme cardiaque au maximum
pendant trois semaines. Il y a
aussi le holter qui ressemble

à une clé USB, assez lourd à im-
planter, qui laisse des cicatrices
aux patients », détaille le cardio-
logue. « Il y a maintenant cet
outil miniature qui n’a pas be-
soin de sonde pour capter les si-
gnaux électriques qui viennent
du cœur ».
Le rythme cardiaque est détec-

té automatiquement par l’appa-
reil ou par le patient à l’aide
d’une télécommande.
Ce holter est interrogeable de-

puis l ’extér ieur, de manière
complètement indolore pour le
patient. « Je pourrais lire très fa-

cilement les épisodes de ralen-
tissement du cœur ou au con-
traire ses emballements », expli-
que Dar io Bo t t i g l i e ro. « Je
pourrais prévenir le patient, le
faire venir à l’hôpital pour le
traiter comme il le faut dans son
cas. »
Cet appareil ne sera pas utilisé

pour tous les patients qui souf-
frent de maladies cardiaques.
« Il est réservé aux patients qui
ont fait un AVC ischémique cé-
rébral dont on ne connaît pas la
cause. Il servira aussi aux pa-
tients qui ont eu plusieurs syn-

copes sans qu’on ne sache pour-
quoi », détaille Dario Bottigliero.

limiter le risque
de récidive des aVc
« Nous examinons ces patients

bien sûr, mais pas forcément
pendant leur crise. Ce nouveau
holter nous permettra de com-
prendre ce qui passe dans le
cœur en pleine crise. On pourra
ainsi proposer aux patients un
traitement adapté », poursuit le
professionnel. « Cet appareil
nous aider à prévenir le risque
d’AVC. C’est une avancée majeu-
re pour la médecine et les êtres
humains, quand on sait com-
bien les conséquences d’un AVC
peuvent être invalidantes pour
les patients ».
Dario Bottigliero estime qu’en

France 100.000 personnes pour-
raient être équipées d’un holter
implantable. « Je pense que 100
personnes à Dreux pourraient
en avoir besoin ». n

n Info plus

Faciliter la vie des patients.
le holter implantable est déjà
utilisé à l’hôpital de Chartres.
« Mais, c’est une très bonne
chose de disposer de cette
technique à Dreux », estime An-
gèle salama, cheffe de service
cardiologie au centre hospita-
lier de Dreux. « Cela montre
que nous sommes capables
d’uti l iser des techniques de
pointes. Cela facilite aussi la vie
de nos patients. Ils n’auront plus
besoin de se rendre à Chartres
pour une opération qui dure
quinze minutes et pour avoir le
traitement adapté ».

le service cardiologie de
l’hôpital de Dreux utilise
une technique de pointe :
le holter implantable. un
outil qui aide à la fois les
médecins et les patients.

technologie. Dario Bottigliero, cardiologue et Angèle salama, cheffe de service à l’hôpital de Dreux sont heureux
d’apporter un nouveau service aux patients de Dreux.

Ce petit appareil
surveille les cœurs
sans douleur

circulation

rue de Billy. fermeture. La rue de Billy a été fermée
à la circulation, hier après-midi. L’adjoint au maire
chargé de la voirie et de l’eau, Sébastien Leroux expli-
que : « Une fuite d’eau souterraine importante fragilise
la voirie. On a constaté un affaissement de la voie.
Les techniciens de Gédia travaillent à détecter l’origine
de la fuite et la réparer ». L’affaissement s’est produit à
la hauteur du 23 de la rue de Billy, avant le parc de la
chapelle royale, au début de la rue quand on vient du
centre-ville. Difficile de prévoir combien de temps,
les techniciens de Gédia allaient mettre pour venir
à bout de l’incident. Finalement, la rue a pu rouvrir
vers 17 heures. Ce matin, le recouvrement doit
être fait. n

est admiratif devant
la ville des terrasses
partout où il se promène en centre-

ville, le volatile ne voit que cela : des tables et des
chaises qui lui tendent leurs bras. le p’tit Canard
constate que les terrasses poussent sous l’effet
conjugué du soleil et du développement commercial.
Ce phénomène, visible de la place Métézeau jusqu’à la
rue Mérigot, donne à la ville un avant-goût de
vacances. Cette multiplication de p’tits coins sympas
témoigne aussi de l’envie des petits et des grands
de se retrouver après ces deux ans où rien que l’idée
d’être en terrasse pouvait n’être qu’un doux rêve.

leP’tit
canard

De la boxe
au théâtre !
Scène. Pour la première fois,
la salle de spectacle accueillera
un gala de boxe, le samedi
2 juillet, à partir de 19 heures.
À l’initiative du Boxing club
drouais, trois combats
professionnels et 10 combats
amateurs seront à l’affiche.
Le théâtre n’enlèvera pas les
gradins car le ring sera sur
scène. Des prestations de
rappeurs et une exposition
de voiture compléteront le
programme. Entrée : 20 €.
Réservations : 06.46.73.39.58.


