Hopital
Un lieu de parole pour les personnes qui ont
perdu un proche

Publié le 06/07/2018

Anais Vayrac et Sandrine Seguin animent une réunion de discussion tous les mois.
Des professionnelles en soins palliatifs du centre hospitalier de Dreux animent tous les mois des
réunions de paroles pour les personnes endeuillées.

Elles le jurent, elles font tomber la blouse blanche. « Lors de ces réunions, nous sommes avant
tout des animatrices pour partager et diffuser la parole afin que tout le monde exprime ce qu'il
ressent », soulignent d'une méme voix l'infirmiére Sandrine Seguin et la psychologue Anais Vayrac.

« C'est normal d'étre déprimé apres une mort »

Ces deux professionnelles de I'équipe mobile de soins palliatifs du centre hospitalier de Dreux,
accompagnées dans leur démarche par l'infirmiére Anne Blin, propose, depuis maintenant quatre
ans, « aux personnes qui ont perdu un proche, suite a une maladie grave, de rencontrer au sein
d'un espace de parole d'autres personnes qui vivent les mémes difficultés afin de partager leur

VECU ».

Ces réunions, animées pendant 1 h 30 une fois par mois le mercredi de septembre a juin par les
trois femmes, se veulent avant tout « un lieu d'échange et d'écoute ».

Un lieu de rencontre ouvert a tous
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24/10/2023 09:15 Un lieu de parole pour les personnes qui ont perdu un proche - Dreux (28100)
Un véritable groupe d'entraide qui vise a libérer les émotions pour mieux faire son deuil. « Il faut
en parler pour pouvoir avancer et cela permet aux gens de se rendre compte que c'est normal
d'étre déprimé lorsque I'on est dans cette situation.

Souvent, les gens vont voir leur médecin traitant qui les met sous antidépresseurs. C'est stupide...

»

Le lieu de rencontre est ouvert a tous, « méme aux personnes de |'extérieur ». « Les gens
intéressés nous contactent, on les rencontre et ensuite, on regarde si leur profil est adapté au
groupe ou s'ils ont besoin d'un suivi individuel. »

Renseignements. Vous pouvez contacter I'équipe mobile de soins palliatifs du centre hospitalier de
Dreux au 02.37.51.76.76.
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