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Dreux 2 Vivre sa ville

OLYMPIADES M A I'hopital de Dreux, les seniors ont particip

Les JO se declinent en g

Le pole gériatrique de I'Ho-
pital de Dreux a organisé,
hier, ses Jeux Old'lympiques.
Une fagon ludique de mobi-
liser équipes et patients
autour de la rééducation.

Lana Buquet et Gabrielle
Richard

dreux@centrefrance.com

es sourires, des ap-
plaudissements,
quelques rires et

beaucoup d’émotion. Hier,
la deuxieme édition des
Jeux Old’lympiques
de I'Hopital de Dreux a eu
du succes chez les patients
autant que parmi le per-
sonnel du service de géria-
trie.

« Cette année, toute
I’équipe de réadaptation
s’est motivée. Ca permet
d’offrir une journée diffé-
rente aux patients, loin
de leurs chambres » expli-
que Luis Loio Dos Santos,
ergothérapeute dans le
service.

Des JO réadaptés

Au programme,
des épreuves pour tra-
vailler les muscles, 1'équili-
bre, la mémoire mais aussi
la cohésion de groupe.
Douze équipes patients-
soignants s'affrontent.

Pauline Guet, enseignan-
te en activités physiques
adaptées, est I'une des ini-
tiatrices du projet
« On veut montrer a tous
les participants les activi-
tés qu’on propose au quo-
tidien, mais de maniere lu-
dique ».

2\

é a des épreuves
’

eriatrie

JEUX OLD'LYMPIQUES. Epreuve en équipe d'un patient et son bindme soignant.

Entre les ateliers équili-
bre et chute, la boccia
(sorte de pétanque adap-
tée), ou la gymnastique
douce, les soins médicaux
et de réadaptation (SMR)
prennent en charge
les personnes agées fragi-
les. L'enjeu est de leur re-
donner une autonomie
suffisante.

Pour cette deuxieme édi-
tion des Jeux, 'équipe s'est
investie. Découpage de
guirlandes, gonflage de
ballons, commande de ca-
deaux... tout pour sortir le
service de son ambiance
habituelle.

Du haut de ses 94 ans,
Robert en a bien conscien-
ce : « C’est bien, ca égaye

plutot que d’étre dans son
lit. » Son bindéme Gaélle,
agent de service hospita-
lier, a changé son jour
de repos pour l'occasion :
« Ca fait plaisir de passer
du temps comme ¢a avec
les patients ».

Redonner le
sourire

Sortir de la relation
de soin est au cceur du
projet pour ce service
qui remet sur pied des se-
niors en perte d’autono-
mie. « Ceux qui voient
leurs progres aujourd’hui
repartent avec un peu plus
d’espoir et de confiance
en eux ».

Pour d’autres, les Jeux
Old’lympiques apportent
une distraction bienvenue.
C’est le cas d'un des parti-
cipants, qui retrouve pro-
gressivement le sourire
malgré la nouvelle de son
transfert en maison de re-
traite.

Les épreuves terminées,
pas question de clore la
journée sans remise de
prix et gotliter de célébra-
tion. Les douze équipes
se succedent sur le po-
dium pour récupérer une
pochette cadeau et une
médaille en souvenir.

Avec l'espoir de gagner
en sponsors et en partici-
pants 'an prochain, I'équi-
pe de réadaptation entend
bien réitérer 'expérience.m

ANIMATION

La Nuit de la coiffure a fait
un carton en centre-wlle

AMBIANCE. Les clientes de tous dges ont bénéficié d'un coup
de peigne et de conseils gratuits.

Des profils de tous les gen-
res et de tous les styles,
de la bonne humeur
et un esprit festif : la Nuit
de la Coiffure a fait l'unani-
mité, jeudi soir.

Cette manifestation, pro-
posée par le coiffeur Ludo-
vic Borget, dirigeant
de quatre salons (O’Stu-
dio), également président
de I'Union commerciale
a Dreux, est habituelle-
ment proposée chez
un concessionnaire auto-
mobile.

« Hors les murs »

Cette fois, la volonté
des organisateurs était de la
délocaliser “hors les murs”
« pour animer le coeur de
ville ». Léquipe de l'artisan
coiffeur a choisi Les 3 Mon-
keys (ex Rothen) qui a
ouvert récemment ses por-
tes, place Métézeau.

Loriginalité de la mani-
festation était d’étre ouver-
te a toutes et tous qui ont
bénéficié d’'un coup
de peigne et de divers

ANIMATIONS

BAZAINVILLE. Samedi, de 10 a
18 heures. Féte du vélo organisée par
la Communauté de communes du pays
Houdanais, au parking de Iécole, 16,
rue des Tilleuls. Entrée libre.

COULOMBS. Samedi, de 15 heures
d 16 h 30. Conférence “Voyage au
centre des réflexes : ce que chaque pa-
rent devrait savoir” animée par Marlé-
ne Jolivet, 39, Grande-Rue. Entrée libre.
Renseignements : https://www.poten-
tiel-en-reflexes.com/

CROTH. Dimanche, de 10 ¢ 17 heu-
res. Féte des enfants du village organi-
sée par le comité des fétes avec foire a
tout, exposition de voitures anciennes,
spectacles des enfants, démonstration
pompiers, jeux et animations, au stade.

DREUX. Samedi et dimanche, de
10 a 17 heures. Stage de bronze ani-
mé par Adama Gandema, a Montulé-
Maison des arts, rue Rotrou. Tarifs :
300 € + 22 €(adhésion a l'année). Ren-
seignements : 06.86.77.08.33.

DREUX. Samedi, de 11 a 18 heu-
res. Pique-nique géant avec anima-
tions, au Domaine de Comteville, che-
min de Comteville. Renseignements :
domaine-comteville@ville-dreux.fr

DREUX. Samedi, a 15 h 30. Lecture
devant "Etude de Glycines" de Claude
Monet par Olivier Martinaud, acteur et
metteur en scéne, au Musée d'Art et
d'Histoire, 4, place du musée. Rensei-
gnements : 02.37.38.55.75.

ECLUZELLES. Samedi, d 14 h 30. A
la découverte des papillons, balade na-
ture animée par Coup de Pousse et

SORTIR, ECOUTER ET VOIR

Eure-et-Loir Nature, rendez-vous d la
Maison des Espaces Naturels. Tarifs :
10 €, 5 €. Renseignements :
02.36.69.03.47.

ECLUZELLES. Dimanche, a 10 heu-
res. Course d'orientation et jeux d'énig-
mes a la découverte des richesses na-
turelles du plan d'eau, rendez-vous a la
Maison des Espaces Naturels. Tarif : 3 €.
Renseignements : 02.36.69.03.47.

IVRY-LA-BATAILLE. Samedi, de 10
d 19 heures. Olympiades avec jeux,
structures gonflables géantes, parcours
de rapidité, agilité et précision, au sta-
de, rue Aubé. Gratuit, sauf les parcours
(1 € pour les moins de 11 ans ; 2 €
pour les adultes). Buvette et petite res-
tauration sur place.

LA FERTE-VIDAME. Samedi et di-
manche, de 16 h 30 a 17 h 30. Visi-
tes thédtralisées du parc et des cha-
teaux, rendez-vous au parc de la Ferté-
Vidame. Renseignements
02.37.37.68.59.

LA FERTE-VIDAME. Dimanche, d
14 h 30. Visite de la chapelle de Ré-
veillon et de ses peintures murales du
XVle siécle classées aux Monuments
Historiques, rendez-vous sur place. Ta-
rif : 5 € par personne (gratuit moins de
12 ans). Renseignements :
02.37.37.68.59.

NOGENT-LE-ROL. Samedi, de 10 a
17 heures. Féte du sport organisée
par la municipalité, a l'esplanade du
chateau. Entrée libre.

SOREL-MOUSSEL. Samedi, a
14 heures. A la découverte du site na-
turel de Fort Harrouard organisée par
le Conservatoire d'Espaces Naturels,

rendez-vous sur site. Gratuit. Rensei-
gnements : 02.37.28.90.89.

BROCANTES

BU. Dimanche, de 7 a 18 heures.
Vide-greniers organisé par I'Amicale
des sapeurs-pompiers, au stade, rue
des Fossés. Tarif : 4 € le métre linéaire.
Renseignements : 06.42.29.06.78.

GARENNES-SUR-EURE. Dimanche,
de 8 a 18 heures. Foire a tout orga-
nisée par l'association Garennes en
féte, sur le stade. Tarifs : 3 € le métre
linéaire (particulier), 5 € le métre li-
néaire (professionnel). Renseigne-
ments : 06.23.14.73.17.

CONCERT

DREUX. Samedi, a 18 heures. Car-
mina Burana avec Les Voix Soleil et
Harmoniques, solistes et choeurs sous la
direction de Mathieu Bonnin, d 'audito-
rium de I'Odyssée, place Mésirard. En-
trée libre.

SAINT-ANGE-ET-TORCAY. Samedi, a
20 h 30. Quintette a cordes avec clari-
nette dans un répertoire inspiré et en-
thousiasmant, composé d'ceuvres de
Brahms, Mozart et Takemitsu, au 5 C6té
jardin, 5, rue de la Mairie. Tarifs : 15 €,
10 €. Renseignements : 06.10.19.17.87.

THEATRE

NERON. Samedi, G 19 heures. De-
mandez le programme, interprété par
latelier des p'tites abeilles de la troupe
Happy Culture Compagnie, a la salle
des fétes, rue de Feucherolles. Entrée
au chapeau.

SAINTE-MAIXME-HAUTERIVE. Sa-
medi, a 20 h 30. Soir tranquille a

Central Park avec Création Rotrou &
Cie, au Centre dart Jean-René Lozach.
Tarifs : 15 €, 10 € moins de 26 ans.
Renseignements : 06.08.41.74.59.

EXPOSITIONS

BUEIL. Samedi et dimanche, de
14 a 18 heures. “Silence on tourne’,
au Musée du Cinéma et de la photo-
graphie, 8, grande-rue. Tarifs : 5 €, gra-
tuit moins de 7 ans.

DREUX. Samedi et dimanche, de
14 a 18 heures. Dreux, au temps des
cathédrales, Musée d'Art et d'Histoire,
place du musée. Gratuit. Renseigne-
ments : 02.37.38.55.75.

DREUX. Samedi, de 14 a 18 heures
et dimanche, de 15 a 18 heures.
"1944-2024", Ecomusée des Vignerons
et Artisans, 68, rue Saint-Thibault. Gra-
tuit. Renseignements : 02.37.42.62.81.

EZY-SUR-EURE. Samedi et diman-
che, de 14 d 18 heures. Femme
dans tous des états, ceuvres de Alfredo
Lopez, au Musée du Peigne, boulevard
Gambetta. Tarifs : 6 €, 2 € (enfant de
12 a 16 ans), gratuit moins de 12 ans.
Renseignements : 06.38.05.27.45.

HOUDAN. Samedi, de 10 heures d
12 h 30 et de 14 d 18 heures.
Yzartis64, peintures de Isabelle Baron, a
l'office de tourisme du Pays houdanais,
4, place de la tour. Gratuit. Renseigne-
ments : 01.30.59.53.86.

SENONCHES. Samedi, de 10 heu-
resda 12 h 30 et de 14 h 30 a
18 heures et dimanche, de 14 h 30
a 18 heures. "Forét d'histoires”, au
chateau, 1, rue du chateau. Tarifs : 6 €,
4 € (7/25 ans), gratuit moins de 7 ans.
Renseignements : 02.37.37.80.11.

pour petlts
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Des Animations

etgrands!. «

conseils capillaires.

Suivie par 80

personnes

La démarche a fait I'una-
nimité. Ludovic Borget ex-
plique : « Nous avons passé
une tres belle soirée avec 80
personnes venues se faire
coiffer, profiter d'une manu-
cure, du cocktail et d'un DJ
qui a animé ce bel événe-
ment. Nos clientes ont pas-
sé un bon moment et
les équipes de nos salons
ont pris soin d’elle. » Et de
saluer « la bonne ambiance
qui a régné durant la soi-
rée ». « En somme,
une réussite ! » La soirée
a coincidé avec la Féte du
commerce qui se déroule
jusqu’a ce soir. Petits
et grands retrouveront des
animations (jeux gonflables,
jeux de société, bons
d’achat, etc.). Une nouvelle
occasion de venir et d’ap-
précier les offres du centre-
ville ! ®m

. . Olivier Bohin
olivier.bohin@centrefrance.com

Du 26 au
29 juin

-Ville

Place Métézeau
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Justifiez d'un achat pour participer a la

Organisée par['
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VILEROWE

5 000 € en bons d ‘achat

Echo



