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Témoignage

Le groupe de parole pour personnes endeuillées,
de l'hôpital de Dreux, lui a "sauvé la vie"

Article réservé aux abonnés

Publié le 18/10/2023 à 16h00

Pascal Bernard, veuf, a participé à un groupe de parole pour personnes endeuillées © Agence DREUX

L’hôpital de Dreux propose des groupes de parole pour personnes endeuillées à la bibliothèque
de Vernouillet. Pascal Bernard, habitant à Illiers-l’Évêque, n’aurait jamais pensé, un jour, franchir la
porte d’un groupe de parole. Mais à la mort de sa femme, cela lui a "sauvé la vie".

Pascal Bernard touche du doigt son alliance : "J’ai perdu ma femme, le 13 août 2021. Un

vendredi 13. On dit que c’est un jour de chance. Pour moi, c’est un porte-malheur." Son regard

bleu azur se trouble. Marie-Claude avait 62 ans, commençait à peine sa retraite. Mais en moins

d’un an, le cancer l’a emportée. "J’étais conducteur de car, je venais aussi d’arrêter de travailler. On

avait des tas de projets pour la retraite mais tout a volé en éclat."
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