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LE P'TIT

entendre et se mettre en valeur.

Alors méme s'il se sent un peu fainéant ce week-end
(dure, dure la rentrée !) il va sortir de sa coquille.

va (re) découvrir
les trésors de sa mare

Méme s'il a parfois I'impression d'avoir déja fait 100
fois le tour de sa mare, il se rend compte, chaque
année, pendant les Journées du patrimoine qu'il a
encore cancané trop vite. Et il a de quoi faire, ce
week-end, puisqu'il y a une cinquantaine d'animations
et visites prévues dans le territoire de I'Agglo du Pays
de Dreux. Cest plus que l'année derniére. Le volatile
est fier de voir que la ruralité sait aussi se faire
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MARVILLE-MOUTIERS-BRULE. Marché. Le festival des
gourmands propose un marché fermier, samedi et di-
manche, de 9 a 19 heures, aux Jardins d’'Imbermais gé-
rés par la famille Gauthier ou les visiteurs font eux-mé-
mes la cueillette. Au programme de ce week-end : une
découverte du savoir-faire des producteurs et artisans
de la région, un cours de cuisine avec fabrication
de jus de pommes a l'ancienne, un concert “Art scene”
samedi apres-midi, sui d'un barbecue champétre sa-
medi et dimanche. Diverses activités seront proposées
aux enfants : structures gonflables, laser game, balades
en poney, cueillette a la ferme. 2 Imbermais, Marville-
Moutiers-Brille. Entrée gratuiteEntrée gratuite. m

SANTE M Annabelle Pierre a subi une chirurgie bariatrique (réduction de 'estomac) a 'hdpital de Dreux

« J'ai maigri, mais pas par miracle »

Annabelle Pierre a subi
une opération de
réduction de I'estomac qui
I'a aidée a maigrir. Elle
raconte les efforts avant
et aprés cette chirurgie.

Pascale Rouchaud
pascale.rouchaud@centrefrance.com

lle est souriante, détermi-

ne, pleine de vitalité.

Elle confie dans un éclat

de rire qu’elle « aime cou-
rir les boutiques de vétements ».
Elle n’a pas toujours été cette
femme fine qui marche d’un
bon pas. Annabelle Pierre a subi
une opération de chirurgie ba-
riatrique (réduction de l'esto-
mac) a I’hopital de Dreux
pour maigrir.

20 kg de moins

avant l'opération

« J'ai toujours eu des proble-
mes de poids », se souvient cette

REPERES

Obésité.Elle est mesurée en
fonction de la taille et du poids
de la personne. Elle est la cause
de décés prématurés a cause de
ses comorbidités (diabéte, insuf-
fisance cardiaque, apnée
du sommeil...)

Chirurgie bariatrique. |l s'agit
de réduire I'estomac. Deux tech-
niques sont utilisées : le sleeve
et le bypass.

35.0pérations ont été réalisées
a Dreux cette année. L'hopital
a l'objectif d'en réaliser 50 dés
I'an prochain. Les patients sont
pris en charge a 100 %.
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MR champétre

Pleine saison Tomates, pommes,
i fruits rouges...

Plus d’infos : MAGASIN 02 37 38 42 03

INFO JARDIN 02 37 38 31 04

femme, aujourd’hui 4gée de
46 ans, qui vit a Verneuil-sur-
Avre. « Je prenais du poids,
j’en perdais j’en reprenais.
C’était comme ca. Je savais que
j’avais un probléme, mais je n’en
mesurais pas I'ampleur ».

Le premier déclic a lieu lors
d’une visite chez son gynécolo-
gue. « Vous savez madame,
on peut vous aider a maigrir ».

Annabelle Pierre réfléchit. Pen-
dant deux ans. Mais, elle ne par-
vient pas a perdre du poids seu-
le. Elle frappe a la porte de
I’hopital de Dreux. Elle est recue
par toute une équipe : chirur-
gien digestif, diététicienne, en-
docrinologue, psychologue. Elle
est pesée, elle subit des analy-
ses : Elle souffre d’obésité, elle
doit perdre du poids. Il en va de
sa santé.

Entourée et encadrée par des
professionnels, Annabelle Pierre
change son mode d’alimentation
et pratique régulierement une
activité physique (pour elle, na-
tation et marche rapide).

Le Tremier repas

de la vie d'aprés

Elle perd 20 kg en un an. Mais,
cela ne suffit pas. Elle doit per-
dre davantage. « Mais, je n'y ar-
rivais plus. J’étais arrivée a un
seuil ».

L'équipe pluridisciplinaire
qui la suit se réunit. Les profes-
sionnels décident ensemble. An-
nabelle Pierre doit subir un acte
de chirurgie pour réduire son
estomac.

Avant son opération, Annabelle
Pierre est hospitalisée deux
jours. Pour des examens. « Mais
aussi pour bien comprendre
qu’il s’agit d’'une opération im-
portante et que ma vie changera
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TEMOIGNAGE. Annabelle Pierre sait que méme si elle a été opérée, elle devra
faire attention toute sa vie. Elle est préte et décidée a le faire.

apres ».

Elle est opérée le 23 mai 2022.
Il n'y a aucune complication.
« Je me souviens de mon pre-
mier repas. Deux cuilleres a café
de yaourt et de compote et cela
ne passait plus. Heureusement
que je n’étais pas seule. Audrey
Rosier, diététicienne a 1’hopital,
était a mes cotés. C’est précieux.
On a besoin d’aide et d’accom-
pagnement apres une telle opé-
ration ».

Cet accompagnement ne se li-

week-end !

de 9h00 & 19h00

samedi 16 et dimanche 17 septembe

le midi
.o 7).
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mite pas aux trois jours d’hospi-
talisation qui suivent l'acte chi-
rurgical. Il se poursuit encore
aujourd’hui : rendez postopéra-
toires, suivi avec les diététicien-
nes qui aident a trouver, peu a
peu, une animation normale,
pesées a I'hopital...

Soutenue et accompagnée
Aujourd’hui, Annabelle Pierre
mange équilibré (en limitant au
maximum le sucre) et fait régu-
lierement de l'exercice physique.

« Je n’ai eu mal qu’'une fois.
C’est parce que j'avais mangé un
aliment gras », explique-t-elle.
« Je sais que je devrais faire at-
tention toute ma vie. Mais,
ce n’est pas un probleme pour
moi. J'ai changé avec cette opé-
ration. Ma fagon de manger bien
stir, mais aussi ma facon
d’étre ».

« C’est comme le vélo
électrique, il faut
toujours pédaler »

Annabelle Pierre sait que le

chemin a été long, qu’il n’est
pas terminé et qu’il lui faudra
toujours faire attention. « Mais,
si c’était a refaire, je le referai »,
affirme-t-elle sans hésitation.
« D’ailleurs, je ne cache pas que
j’ai subi une opération pour
maigrir. J’ai eu besoin d’aide
pour perdre du poids. Et l'aide
que j’'ai recu de la part de tous
les professionnels de 1’hopital
de Dreux, qui ne m’ont jamais
jugée, a été fantastique ».
Elle précise : « Mais, ce n’est pas
une opération miracle. C’est un
peu comme le vélo électrique.
C’est une assistance, mais il faut
pédaler pour avancer. J'ai fait
des efforts pour maigrir. Je con-
tinue a en faire. Je suis fiere de
participer activement a ma perte
de poids ».

Depuis le début de son par-
cours a I'hopital de Dreux, An-
nabelle Pierre a perdu 42 kg.
« Il m’en reste encore deux ou
trois a perdre pour atteindre les
objectifs fixés par les profession-
nels ». B

« L'opération n'est décidé qu'en cas
d'échec de la prise en charge médicale

Annabelle Pierre n'est pas seule
lorsqu'elle témoigne de son opé-
ration de réduction de l'estomac
a I'hopital de Dreux.

Elle est entourée d’Eric Papa-
lardo, chirurgien digestif et chef
du service chirurgie digestive,
Razvan Aprodu, chirurgien di-
gestif, Audrey Roisier, Hélene
Ameline, Mathilde Leroy, diété-
ticiennes, Nourra Belahbib-Mes-
saoudi, endocrinologue. Elle a
été suivie par toute cette équipe.
Avant, pendant, et apres l'opéra-
tion.

« L'opération de réduction
de 'estomac ne vient qu’en der-

nier. Elle n’est réalisée qu’en cas
d’échec d’une prise en charge
médicale spécialisée et accom-
pagnée de plusieurs mois », in-
sistent les professionnels
de santé.

Décision collégiale

La décision d’'opérer est toujours
prise de facon collégiale, pluridis-
ciplinaire. « Il faut s’assurer que
l'opération représente le moins de
risques possibles, car il y a tou-
jours des risques. Il faut s'assurer
aussi que le patient, qui doit étre
bien entouré par ses proches,
est bien conscient qu'il devra sur-
veiller a vie son alimentation ». B

Echo



