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SANTE MENTALE B Un numéro vert est disponible pour ceux qui souffrent

Parler pour éviter les suicides

Le service psychiatrie an-
nonce la mise en place d'un
numéro qui permet d'appe-
ler gratuitement et d'évo-
quer avec des profession-
nels ses envies suicidaires.

Pascale Rouchaud
pascale.rouchaud@centrrefrance.com

n simple numéro de

téléphone (3114) a

composer pour évo-
quer son mal-étre et ses
envies de suicide. A l'autre
bout du fil, des personnes
formées qui savent écou-
ter, guider, orienter, alerter
si nécessaire, sans jamais
juger.

Les personnes en grande
souffrance, qui ont des
idées de suicide, disposent
aujourd’hui d’un numéro
unique et gratuit pour dé-
crire leur peine.

«ll n'y a pas

de reméde miracle »

« Ce service existait déja
dans des régions francai-
ses. Il est maintenant dis-
ponible en région Centre-
Val de Loire et donc facile
d’acces pour les Drouais.
C’est une belle maniere de
célébrer la journée inter-
nationale de la prévention
du suicide, placée sous le
signe de la couleur jaune,
la couleur du soleil, de la
lumiere », se félicitent Oli-
vier Ferric, psychiatre a
I’hopital de Dreux, Jessica
Péte, infirmiere en prati-
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PREVENTION. Jessica Péte, infirmiére en pratique avancée au service psychiatrie ; Olivier Ferric,
psychiatre d I'hpital de Dreux, et Bouchra Fajri, cadre de santé, formatrice en prévention du suicide,
incitent ceux qui souffrent a composer le 3114.

que avancée au service
psychiatrie, et Bouchra Fa-
jri, cadre de santé, forma-
trice en prévention du sui-
cide.

« Il n'y a pas de remede
miracle contre le suicide.
Mais, si ce dispositif peut
au moins sauver une vie,
on aura gagné », reprend
Olivier Ferric.

Car les chiffres sont im-
pressionnants
200.000 tentatives de suici-
de par an en France,
9.000 déces par an. « No-

tre région est particuliere-
ment touchée », précise le
psychiatre. « Elle coche de
nombreux facteurs de ris-
ques : la précarité, 'isole-
ment, la difficulté d’acces
aux soins, les addictions.
C’est pour cela qu’il est
important de pouvoir par-
ler de ses envies suicidai-
res. »

Olivier Ferric, qui rappel-
le que des consultations
avec un psychologue peu-
vent étre prises en charge
par la Sécurité sociale,

réve qu'un jour « les gens
puissent dire qu’ils ont des
envies suicidaires comme
ils disent qu’ils ont des
rhumatismes ».

En attendant que la paro-
le sur le suicide soit libre
et sans tabou, le personnel
de I'hopital est formé. L'an
prochain, des sentinelles
(des membres de l’entou-
rage d’une personne qui
va mal) le seront aussi.

’ Pratique. 3114, sept jours sur
sept, 24 heures sur 24. Appel gratuit.

SAINTE-GEMME-MORONVAL H Le Festival Mom’en féte a réuni les familles

Une journée de distractions plurielles

La pluie du matin n'a pas
arrété le Festival Mom'en
féte qui a enchanté petits
et grands, samedi.

Heureusement, le soleil
de l'apres-midi a réchauffé
les bénévoles et salariés
du septieme Festival de
Mom’en féte, a la Maison
de la culture de Sainte-
Gemme-Moronval, sur le
theme du Moyen Age. Jus-
qu’a midji, la situation était
presque catastrophique,
selon les organisateurs :

Le cracheur de
feu a réchauffé
I'atmospheére un
peu frisquette en

raison du temps
|

v.

ANIMATIONS. Les enfants ont joué le jeu, noubliant pas de passer au stand de maquillage.

annulation de la balade a
poneys, spectacles de
plein air déplacés en salle,
sauf pour le cracheur de
feu et peu de visiteurs,
méme parmi les plus fide-
les.

Plus de 1.000 visiteurs
enregistres
Mais le soleil est apparu

pour « limiter les dégats »,
selon Daniel Préville, direc-
teur de I'Association sporti-
ve et culturelle Mézieres-
en-Drouais. Un bien fait
pour tous ceux et celles, im-
pliqués depuis plusieurs
mois, dans l'organisation de
la féte. En fin de journée, le
bilan affichait plus de mille

visiteurs, le spectacle du vol
des rapaces a fait le plein, le
goliter a été largement ap-
précié. Quant aux para-
pluies, ils ont été remisés
dans les voitures. Contre
mauvaise fortune, bon
ceeur, tous les bénévoles et
salariés n’en manquent pas
et sont déja préts pour la
huitieme édition. m

CLUB SERVICE

Franck Carbonnel

prend

l

PRESIDENT. Jacques Lemare (g gauche) et Franck Carbonnel.

Franck Carbonnel, directeur
du GIP Relais Logement, a
succédé, au cours de l'été,
d Jacques Lemare a la preé-
sidence 2024-2025 du Rota-
ry-Club de Dreux.

Elu pour une année,
Franck Carbonnel prévoit
de maintenir les actions
déja engagées : la collecte
alimentaire, le marché de
Noél, l'opération Espoir en
Téte, 1’échange avec le
club jumelé allemand, la
soirée culturelle (théatre
ou concert), le challenge
de karting inter-entrepri-
ses. Il souhaite également
favoriser les échanges avec
d’autres clubs service.

Outre de fréquentes con-
férences, le Rotary Club de
Dreux organise, chaque
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la présidence du Rotary Club
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année, le Prix du Talent
Professionnel destiné aux
jeunes de moins de 26 ans
en cours d’apprentissage
ou professionnels des mé-
tiers manuels.

Soutien a Elora

En 2024, la candidature de
Elora Michot, jeune patis-
siere de Tréon, a été rete-
nue par les Rotary Clubs
d’Eure-et-Loir. Grace a ce
coup de pouce, elle a pu
lancer son Jardin des Sa-
veurs, chaque week-end cet
été.

Le Rotary Club participe
également a des actions
nationales, notamment au
profit de la recherche con-
tre le cancer, la journée de
la Banque alimentaire et le
don de sang. ®

m Rédaction drouaise. 5 place Métézeau. Ouvert de 9
12 heures et de 14 heures a 17 h 30. Tél. 02.37.62.52.70 ;

mail : dreux@centrefrance.com.

m Abonnements. Tél. 09.75.12.40.40 (service et appel gratuits).

URGENCES

SAMU. Tél. 15.

POMPIERS. Tél. 18.

POLICE SECOURS. Tél. 17.

GEDIA : GAZ. Tél. 02.37.65.00.06.
ELECTRICITE. Tél. 02.37.65.00.07.
EAUX. Tél. 02.37.65.00.10.

MAIRIE

GUICHET UNIQUE.
Tél. 02.37.38.84.91.

STANDARD. Tél. 02.37.38.84.12.
POLICE MUNICIPALE.
Tél. 02.37.38.84.22.

CONVOI MORTUAIRE

Jeudi

DREUX. 9 h 30, crématorium de
Vernouillet, Thérése Briard née
Fautras, 93 ans.

AUJOURD'HUI

CINEMAS

CINE CENTRE, place du Champ-de-Foi-
re a Dreux,

LES NOCES DE FIGARO, 19 h 30.

A LUANCIENNE, 14 heures, 15 h 50,
19 h 45,22 h 10.

FELES, 14 heures, 16 heures, 18 heu-
res, 20 heures.

L'IA DU MAL, 16 h 20, 18 h 40,
20 h 25,22 h 10.

LA NUIT SE TRAINE, 18 h 10,
20 h 10.

THE CROW, 21 h 50.
BLINK TWICE, 22 heures.

ALIEN : ROMULUS, 14 heures,
16 h 30, 17 h 45, 19 heures.

9 VoS
CORRESPONDANTS

JAMAIS PLUS- IT ENDS WITH US,
13 h 50, 16 h 30, 19 heures, 21 h 30.

GOLO ET RITCHIE, 13 h 45, 15 h 20,
17 heures.

TRAP, 22 heures.

LARGO WINCH : LE PRIX DE L'AR-
GENT, 14 heures, 17 h 20, 20 heures

DEADPOOL & WOLVERINE, 14 heu-
res, 19 heures, 21 h 30.

LE COMTE DE MONTE-CRISTO,
14 heures, 16 h 30.

UN P'TIT TRUC EN PLUS, 14 heures,
16 heures, 18 heures, 20 heures.

Cinéma I'Ambiance, a Senonches,
FELES, 18 h 15.

JAMAIS PLUS- IT ENDS WITH US,
20 h 10.

SAINTE-GEMME-MORONVAL. Jean-
Frangois Perdoux, jean-
francois.perdoux@orange.fr
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